Posicionamiento del pediatra frente a la
sexualidad del adolescente
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Frente al sexo

Secreto Verguenza Mentiras Mitos
Fantasias Distorsiones Silencio

Le pregunté a mi papd de dénde
venian los nifios y él me dijo que
se los bajaban de Internet. .

"Y el villano sigue acosandola."” - Postal de principios del
siglo XX muestra la preocupacion de las mujeres por los
embarazos no deseados
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Educacion Afectivo Sexual Integral es una

tarea compartida con las familias que tienen un
rol principal
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QUIERD QUE NAPLEMOS
DE EDUCACION SEXUAL:
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» Un reto para tod@s.




“¢Qué han hecho hoy en la escuela?”, le pregunté un
padre a su hijo adolescente.

“Hemos tenido clases sobre el sexo”, le respondio el
muchacho.

“sClases sobre el sexo? ;Y que les han dicho?”

“Bueno, primero vino un cura y nos dijo por qué no
debiamos.

Luego, un médico nos dijo como no debiamos

Por ultimo, el director nos hablé de donde no debiamos”.

En “La Oracion de la Rana”, por Anthony DE MELLO, Tomo 2.
Editorial: Sal Terrae, Bilbao. 1988




Todos los ninos, ninas y adolescentes tienen
derecho a recibir una informacién y educacion
sexual, que no solo contenga conocimientos
sobre reproduccion y genitalidad, sino también
actitudes, habilidades y valores necesarios para

disfrutar de su sexualidad, tanto fisica como
emocionalmente, individualmente y en sus
relaciones con los otr@s, y que les haga

capaces de tomar decisiones informadas sobre
su vida sexual







Poblacién Juvenil de 15 a 29 ainos de edad por sexo,
segun condicion de utilizacién de internet

Condicion de utilizacion de internet

1.884.229 944.787 939.442
utiize | ata | a1a ] 47.6

Fuente: DGEEC. Encuesta Permanente de Hogares 2012
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TOLERANCIA SOCIAL

> Horario de Proteccion al menor
> Sobrestimulo

»Imagenes dificiles de elaborar

Periodo de latencia periodo comprendido entre la declinacién de la

sexualidad infantil (quinto o sexto ano) y el comienzo de la pubertad, y que
representa una etapa de detencion en la evolucion de la sexualidad. ?????




»En micasa nunca hablamos de sexo .
»Nunca escuche a mis viejos hablar de “eso”
»Ah... ya lo sabras cuando sea el momento
»Cuando mi tio contaba chistes y mi vieja se
enojaba ...

= J *‘ Solo lo puedo hablar con mis amigos ..

En mi escuela clases de sexo ? Jamas !
Algo en biologia ..

Solo a fin de ano como “ reproduccién ”
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Y en la consulta ? Los desafios !

olntegrar la educacion sexual en la practica clinica habitual , situarla en una
perspectiva de continuidad desde la primera infancia hasta

|a adolescencia , capacitandonos, ampliando nuestras miradas desde un
enfoque interdisciplinario.

oPromover en las familias el tratar con sus hij@s los temas relacionados con
la sexualidad sin eludir respuestas y en términos apropiados al nivel de
desarrollo

oProporcionar educacion afectivo sexual integral que respete la confidencialidad
y reconozca los valores y creencias del nino/a / adolescente y de la familia.

oSuministrar acompanamiento y asesoria confidencial y sin prejuicios sensible
a las diferencias culturales y a las necesidades especificas

oParticipar y colaborar en programas escolares de educacién sexual

oTrabajar con las autoridades sanitarias locales en la planificacion




Que buscamos !

Abordar el descubrir e incorporar en forma consciente las

potencialidades de nuestro cuerpo como fuente de afecto,
comunicacion y placer.

Promover una educacion no sexista / no discriminatoria.

La educacion sexual no “despierta” intereses ni acelera la
iniciacion sexual

Potenciar oportunidades para el desarrollo pleno de la
adolescencia

Impulsar la autonomia y el proyecto de vida




OPORTUNIDADES PERDIDAS

Inicio de clases :
Certificado que hay que completar para Salud Escolar

Hola Doc.! Te traje a Anita ..
Viste cuanto crecio ?!!! ..
Esta hecha una senorita ..

Sera mejor que le hables sobre
la menstruacioén !




Inicio de clases :
Certificado que hay que completar para Salud Escolar

Hola Doc.! te traje a Juan ..
Viste cuanto crecioé ?!!! ..
Tiene que hacer el certificado
para la escuelay ademas quiere
jugar Rugby ! Anda mucho en
patineta con sus amigos INo es
cierto que tanto golpe es malo ?
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Si tenés entre 11 y 15 afios, seguramenle,
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¢ Qué cargamos en su mochila ?




Se asocia la sexualidad exclusivamente a :




¢ L@s estamos educando a tomar decisiones
asertivas para su vida ?

Las intervenciones se deberian
centrar solamente en los factores de
riesgoy Sus consecuencias

Deben incluir el desarrollo de
habilidades y el desarrollo personal




POBLACION DE 15 A 29 ANOS
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Las tasas de embarazo precoz en Paraguay
aun son muy altas.

/ABC Color 11 de Julio de 2013 12:36

Cada ano el sistema de Salud registra unos 600 partos en nifias de entre 10y 14
anos, cuyos embarazos en su mayoria son producto de abuso sexual, segun explico a
ABC Color la oficial de Salud Sexual y Reproductiva de Naciones Unidas en
Paraguay, Adriane Salinas.

Ademas existen 20.000 casos de embarazos en adolescentes de entre 15y 19 anos
de edad.

El riesgo de muerte para las nifas de entre 10 y 14 anos es cinco veces mas-€levado
que para una mujer que esta biolégicamente preparada para desarrollar un embarazo
sano. Entretanto que para las adolescentes de entre 15 y 19 afios el riesgo de muerte
es dos veces mas alto.




La Educacion Afectivo Sexual Integral ayuda a adquirir :

Adecuada informacion disipando mitos, creencias erroneas y dudas

Desarrolla habilidades vitales como:
Pensamiento critico, negociacion y comunicacion, confianza,
empatia, capacidad para hacer preguntas y buscar ayuda.

Consolida :
Una adecuada autoestima, ausencia de prejuicios, respeto a los




*Intervenciones

que deben tener como objetivo el desarrollo integral de las
ninas, quienes mediante su participacion activa puedan
adoptar medidas acerca de su salud sexual y reproductiva
gue promuevan la igualdad entre los géneros y el respeto por
los derechos humanos.

oEducaciodn afectivo - sexual integral en la Escuela y con las
Familias

oCampanas que vayan mas alla del simple hecho de proporcionar
informacion.

olncentivar a los ninos y hombres a hablar acerca de su
masculinidad




cQue enfrentamos ?

Barreras para la educacion sexual / Acceso a
informacion adecuada por parte de adolescentes.

*Programas de educaciéon sexual implementados que
tienen aun una perspectiva y no apuntan al
desarrollo de habilidades para la vida y a fomentar la
identidad y la autonomia juvenil

6.

7.

8.
9.

10.




cQue enfrentamos ?

»Aspectos culturales vinculados a la aceptacion de la
sexualidad y la autonomia adolescente y juvenil.

»Falta de formacion de recursos humanos especializados.

»Dispersion o la falta de coordinacion entre los programas

dirigidos a la adolescencia y la juventud.

»Iniciativas que no logran alcanzar a las poblaciones que
viven en condiciones de alta vulnerabilidad que no tienen
acceso a los servicios ni de salud ni de educacion.




Un reto para tod@s.

5i tienes el poder de hacerles
Creer que Corm unos vagqueros
atraviesas paredes, imaginate
el poder que tienes.

Publicitarios, educadores o
padres, medios de comunicacién

POTEasE, poallcos.,. .

Todos somos responsables.

Todos somos responsables

Todos somas respensables




"Muchas iniciativas se llevan a cabo desde una
perspectiva que limita el reconocimiento de

las verdaderas necesidades y capacidades de |@s

adolescentes.
=No se valorizan sus aportes e iniciativas.

1o que

hay adultos que creen que con decirle a
los jovenes que “no meta las patas’,
ya educaron.

LT OFLANTE Y BN REVERSA




cQue enfrentamos ?

En I@s adolescentes

Desinformacion . L@s adolescentes no concurren al
sistema de salud ni lo consideran como recurso
accesible, la informacion que reciben desde el ambito

escolar no es suficiente . -

Falsas creencias, pensamiento magico
’ 2 YONO SOY

invulnerabilidad :
TONTA




IFalta de reconocimiento o aceptacion de su
sexualidad, y de que estan teniendo o tendran
pronto relaciones sexuales

2 Falta de preparacion para proteger sus
relaciones sexuales.

K

EL RESULTADO DE
NO USAR CONDOM




=Las controversias politicas y los aspectos
culturales y religiosos vinculados con la sexualidad
adolescente imponen enormes barreras a la
implementacion y al uso de servicios y programas
de SSR para y por adolescentes, en especial a la
promocion del uso de anticonceptivos y al acceso a
la anticoncepcidén de emergencia




Los mejores aliados

Marco teorico :
= Intervenciones basadas en la evidencia

= Abordaje INTEGRAL :

> desde el enfoque de determinantes sociales de la salud
(Investigacion — Accion : analisis de las causas,
factores de riesgo — protectores)

> desde Derechos
> Con servicios para ell@s
» Con evaluacion del proceso




Educacion Sexual

Intervencion Educativa :

« Embarazos no deseados
« ETS

« Disfunciones Sexuales

« Prejuicios/ Discriminacion

« Sexismo




La sexualidad humana como confluencia
de lo bioldgico y lo cultural.

Sexualidad y genitalidad: la vision limitada de las
personas adultas.

Biologicas (el individuo y la especie/ funcion
reproductora )

Comunicativas

Afectivas

Sociales

Culturales

La educacion sexual: transformar o reproducir:
Modelo represivo/
Modelo preventivo
Modelo Reflexivo Comprensivo




Modelo Comprensivo - Reflexivo m

=Comprensivo, amplio e integrador
=Medio de satisfaccion y comunicacion

=Modo de sentir, de expresarse, es un modo de relacionarse
con l@s otros

=Combatiendo los prejuicios y tabues
Aumentando y enriqueciendo experiencias

=Conociendo y eligiendo, libremente, lIa construccion
de cada sexualidad




Ley Nacional 25673
permite crear el Programa
Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable

1994 la Convencion DD Nino
adquiere rango Constitucional.
Nin@s como sujetos plenos de
derechos.

A partir de los 14 anos tienen
derecho a ser atendidos en el
Sistema de salud sin ser
acompanad@s por un/a
adult@. Confidencialidad




Un poco de humor ...

La nena llego de la escuela, se acerco a su padre y le dijo:

- Papa, ite puedo hacer una preguntita?

- Por supuesto mi amor.

- ¢ Qué es pene?

El hombre sonrié y se dijo a si mismo “illegoé la hora!”

Se trataba de esos hombres a los que les gusta dar explicaciones a sus
hijos, y la psicopedagoga le habia dicho que a los ninos hay que
explicarles las cosas, pero solo cuando las preguntan.

Habia estado esperando este momento, la observo como quién ve al
futuro y esta en sus manos el poder depositar un legado,

un conocimiento que puede ayudar al mejoramiento de la especie, un
traspaso de sabiduria... jel momento habia llegado!

Veni mi amor, sentate aca al ladito mio.




Mira, seguramente lo habras oido nombrar de otra forma, porque es algo que
tiene muchos nombres populares.

Entre los ninos vas a oir hablar del pito.

También lo escucharas con nombres de vegetales como la zanahoria, el
pepino, la banana, la chaucha, etc.

Y como veras los apodos pueden ser masculinos o femeninos.

También se le da nombre de animales como el pajaro o el pajarito, la vibora,
la boa, la nutria, el ganso, etc.

De instrumentos musicales como el pito, la flauta o la quena, y también de
embutidos como el chorizo, la salchicha, la morcilla y todo tipo de otros
nombres de fantasia.

También tiene nombres carinosos como le dicen las mamas a los nenes:
"qué cosita tan linda la que tiene mi bebé”




Pero lo importante es que se trata realmente del 6rgano de reproduccion
masculino. Que es un cuerpo cavernoso, que esta formado por un glande o
cabeza y por el cuerpo propiamente dicho.

El cuerpo esta surcado por la uretra que lleva el pipi desde la vejiga al exterior,
por el conducto espermatico que lleva el esperma

Desde los testiculos al exterior y por dos arterias muy importantes.

Cuando el hombre se excita esas arterias comienzan a bombear sangre hacia
la cabeza o glande, asi el pene se endurece y se lo introduce en la vagina,
produciéendose la relacion sexual o coito.

Luego sale el esperma que lleva las semillitas, que se llaman
espermatozoides, permitiendo asi la procreacion.

Por ejemplo, asi naciste vos y tu hermanito.

Pero... ¢ Por qué me lo preguntas?




Porque ayer se murio el abuelito de una companera
de clase y hoy la maestra nos dijo que para manana
tenemos que llevar 5 Pesos para hacerle una Misa el
sabado, para que no PENE su alma y pueda

descansar en paz.

Moraleja:
Antes de dar una respuesta averigua primero el por
qué de la pregunta




“Donde haya un Adolescente pujando por crecer,
debe haber un adulto que ofrezca un sostén para su
empuje”. '

~ / Winnicott
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